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30 notti con il mio ex: quando un film ha il
coraggio di raccontare ’'amore “normale”

30 Notti con il mio ex Micaela Ramazzotti Edoardo Leo

sce al cinema giovedi 17 aprile, 30 Notti con il mio ex. Il nuovo film di Guido Chiesa,
E prodotto da Colorado e Piper Film, remake dello spagnolo Turbo, racconta le vicende di
una coppia di ex coniugi che si ritrova a dover convivere sotto 1o stesso tempo per un mese
dopo anni di lontananza. A interpretare i due protagonisti, Bruno detto Termi e la ex moglie
Terry sono Edoardo Leo e Micaela Ramazzotti; 1a loro figlia sedicenne Emma ¢ interpretata da
Gloria Harvey. Nel cast anche Claudio Colica, Francesca Valtorta, Beatrice Arnera e Andrea
Pisani e, nei panni della terapista di coppia, Anna Bonaiuto.

30 Notti con il mio ex, la trama

Bruno € un uomo sempre in affanno: tra il lavoro di consulente finanziario, una vita
sentimentale che si accontenta di una relazione semiclandestina da vivere nel weekend e una
figlia sedicenne, Emma, da crescere da solo. La sua vita, si capisce sin dal primo fotogramma,
non € andata come avrebbe voluto.

Quando la ex moglie Terry, per molti anni in cura in una clinica psichiatrica, torna a
riaffacciarsi nella sua vita, I’ansia di Bruno aumenta in modo esponenziale, memore delle
reciproche sofferenze del passato.

La donna € arrivata al termine del suo percorso di riabilitazione emotiva e deve superare
un’ultima prova per poter davvero ricominciare a vivere pienamente e in autonomia. Dovra
passare 30 giorni a casa di ex marito e figlia. Bruno si lascia convincere dalla figlia Emma ad
accettare questa strana convivenza, ma in 30 giorni capitano molte cose, e anche Bruno, come
Terry si ritrovera ad affrontare un percorso nelle sue emozioni per troppo tempo rimandato.

30 Notti con il mio ex, i1l kitsugi su una coppia in tempesta

Una commedia sentimentale che affronta il tema della salute mentale, ma anche quello delle
sfide affrontate da una coppia di lungo corso, e delle strane e tortuose vie che spesso prendono
i sentimenti. 30 Notti con il mio ex racconta con leggerezza il percorso nelle emozioni di Terry,
ma soprattutto di Bruno, tra i due quello “normale”, a cui nessuno ha riscontrato qualche
problema emotivo di rilevanza clinica.
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Eppure, trai due, e proprio lui che sembra piu intrappolato in una vita in cui, si vede lontano
un miglio, non riesce a trovare piu senso. Disinteressato a un lavoro scelto per necessita e
ripiego dopo la fine traumatica della carriera dei sogni nel calcio, sentimentalmente apatico
con una relazione mordi e fuggi semiclandestina in corso, e padre ansiosissimo di figlia ormai
quasi donna, Bruno € un uomo senza direzione certa che galleggia sulla vita con 1'unico scopo
di farsi meno male possibile.

D’altronde, nel passato, di botte ne ha prese, e quando I'ex moglie Terry, adorabile e
svealvolata ripiomba nella sua vita, lui ne € quasi terrorizzato. Eppure sa che, dopo aver
cresciuto la loro figlia, deve fare quest’ultima cosa per la donna che ha tanto amato: ospitarla a
casa per trenta giorni. Terry sembra essersi ripresa del tutto e a parte qualche stranezza e
intemperanza le cose sembrano pian piano andare per il meglio. Se non fosse che la vicinanza,
il confronto e un dialogo profondo e sincero tornano a far esplodere forti emozioni per 'uno e
per I’altra, e a far riaffiorare la verita delle fragilita di entrambi.

E che cosa fare con questi due cuori frantumati? Ci penseranno I’amore sopito e un reciproco
sforzo di comprensione per fare il kintsugi (1a tecnica di restauro giapponese, ideata a fine
1400, di riparare le tazze rotte con 1'oro) di questa coppia, a ripararla dandole consapevolezza
delle ferite passate e una nuova luce per vivere il presente. Tra sorrisi e affanni del cuore,
Guido Chiesa dirige una commedia romantica che affronta un tema attuale evitando di
spingere sui passaggi e i confronti piu drammatici e mantenendo la leggerezza di racconto.
Una scelta che aiuta a riflettere sul tema della cosiddetta normalita e del rapporto con una
persona alle prese con una diversita. La coppia di protagonisti, Edoardo Leo con il suo ansioso
e umano Bruno, e Micaela Ramazzotti con la sua Terry vitale ma ancora tormentata dalle
“voci”, e perfetta.
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